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¿QUIERES SER UN 
PADRE 

EJEMPLAR? 
 
 
 
 
 

CAMPAÑA PARA LOS HOMBRES 
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FAMILY VIOLENCE PREVENTION FUND
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SER BUEN PADRE NO ES FÁCIL... 
 
EL HOMBRE  ENSEÑA CON EL EJEMPLO Y CON LAS ACCIONES.   
LOS HECHOS HABLAN MÁS QUE LAS PALABRAS ... 
 
¿QUÉ HACE UN PADRE EJEMPLAR? 
 
SE GANA EL RESPETO—LE DA SU LUGAR A LA  MUJER Y A LOS HIJOS.  ACEPTA 
QUE NO TODOS PIENSAN COMO ÉL.   
 
TRATA A LA MADRE CON RESPETO Y DIGNIDAD.   
 
DEMUESTRA CARIÑO Y AMOR A LOS NIÑOS.  LOS TRATA CON PACIENCIA Y 
TERNURA.  LOS APOYA EN LAS BUENAS Y EN LAS MALAS. 
 
COMPARTE—JUEGA CON LOS NIÑOS, ESTÁ EN LA CASA, LES DEDICA TIEMPO. 
 
ESTÁ PENDIENTE DE LOS NIÑOS.  SE OCUPA DE SU EDUCACIÓN Y DE SU 
SALUD 
 
PROVEE: HACE LO POSIBLE POR MANTENER A SU FAMILIA 
 

DA BUEN EJEMPLO EN TODO LO QUE HACE. 
 
OBSTÁCULOS PARA SER UN BUEN PADRE. 
 

  FALTA DE TRABAJO 
 

  TRABAJO QUE NO PAGA SUFICIENTE 
 

  USO DE DROGAS Y ALCOHOL 
 

  MALAS CONDUCTAS CON LA PAREJA 
 INSULARTARLA, GRITARLE, DESPRECIARLA 
 MENTIR 
 SALIR CON OTRAS MUJERES 
 VIOLENCIA HACIA LA MUJER 

 
  EL ORGULLO DEL MACHO  

 
  DESEO DE DOMINAR 

 
  ABANDONO: FALTA DE RESPONSIBILIDAD CON LA PAREJA Y LOS HIJOS 

 

 
 

(CIRCULO:)  
LA MALA 

CONDUCTA DURA 
EN EL CORAZÓN 
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VIOLENCIA Y MALOS EJEMPLOS:  
¿QUÉ LES HACEN A LOS NIÑOS? 
 
DESTRUYEN LA CONFIANZA 
 
CAUSAN TEMOR Y TIMIDEZ 
 
PROVOCAN REBELDÍA CONTRA LOS PADRES 
 
CREAN MIEDO Y ALEJAMIENTO EMOCIONAL 
 
LOS HACEN AGRESIVOS  
 
A LOS NIÑOS LOS VUELVEN HOMBRES ABUSIVOS  
 
A LAS NIÑAS LES PRODUCEN DESCONFIANZA HACIA LOS HOMBRES  
 
CREAN PROBLEMAS CON LOS ESTUDIOS Y LA CONCENTRACIÓN.  
 
DEJAN MALAS MEMORIAS Y CICATRICES 
 
 
NUNCA ES TARDE PARA CAMBIAR 
EL BUEN PADRE NO ES ESCLAVO DEL ORGULLO  
 
SI COMETEMOS ERRORES, ¿QUÉ HACEMOS? 
 
PEDIR CONSEJO A LOS COMPADRES 
 
PARAR LAS MALAS CONDUCTAS 
 
ADMITIR LOS ERRORES CON DIGNIDAD 
 
DECIR LA VERDAD  
 
BUSCAR AYUDA DE ALGÚN EXPERTO 
 
HABLAR CON LOS HIJOS CON SINCERIDAD 
 
DEMOSTRARLES CON HECHOS QUE HEMOS CAMBIADO 
 
SÓLO CON BUEN EJEMPLO Y PACIENCIA PODEMOS REPARAR LO 
QUE HICIMOS  
 

LA MALA CONDUCTA DESTRUYE A LA FAMILIA 
LA BUENA CONDUCTA ES PARA EL BIEN DE TODOS 
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CALENDARIO DEPORTIVO 
FÚTBOL 
 
FÚTBOL AMERICANO 
 
BÉISBOL 
 
BALONCESTO-BASKETBALL 
 
EL BOX 
 
TOREO 
 
LUCHA LIBRE 
 


